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Freiwilliges Soziales Jahr und Bundesfreiwilligendienst

Engagement in einem 
Freiwilligendienst 

DRK-Kreisverband Ostvorpommern-Greifswald e.V.
Personalleiterin Kerstin Gutzmer
Ravelinstraße 17
17389 Anklam
Tel. 03971 200316
gutzmer@drk-ovp-hgw.de
www.drk-ovp-hgw.de

Jetzt bewerben

Die Entscheidung ist gefallen? Du möchtest dich engagieren und 
einen Freiwilligendienst leisten? Dann bewirb dich bei uns und 
werde Teil des Rotkreuz-Teams.

Zeitraum des Freiwilligendienstes festlegen
Das Freiwillige Soziale Jahr startet jedes Jahr am 1. September. 
Der Start des Bundesfreiwilligendienstes wird individuell, je nach 
Bedarf vereinbart.

Erforderliche Bewerbungsunterlagen zusammenstellen: 
• Bewerbungsschreiben
• Lebenslauf
• Beglaubigte Zeugniskopien, Arbeitszeugnisse, Praktikums-

bescheinigungen 

Bewerbung vollständig absenden:
Die vollständigen Unterlagen kannst du elektronisch oder per 
Post an uns senden. Auf der Rückseite des Flyers findest du alle 
Adressinformationen. Eine Bewerbung ist jederzeit möglich. 

Bei Fragen nicht zögern: 
Melde dich bei unserer Personalleiterin Kerstin Gutzmer telefo-
nisch unter 03971 200316 oder per E-Mail an gutzmer@drk-ovp-
hgw.de, wenn du Fragen zur Bewerbung oder zu den Freiwilligen-
diensten hast. Besuche unseren Stand auf einer Berufsmesse in 
deiner Nähe.

DRK-Kreisverband
Ostvorpommern-
Greifswald e.V.

Jetzt informieren:

Stand: Juni 2022

Hinweis: Die Begrifflichkeiten 
schließen ausdrücklich männliche, 
weibliche und diverse Bewerber 
ein. 



Freiwilligendienste

Ein freiwilliger Dienst ist eine Zeit, in der man sich für 
die Gesellschaft einbringt und sozial engagiert, aber 
auch eine Zeit, die den Freiwilligen persönlich weiter-
bringt. Man kann sich beruflich orientieren, sinnvoll 
Zeit überbrücken, wertvolle Erfahrungen sammeln, 
und sich weiterentwickeln. 

Der Bundesfreiwilligendienst (BFD) ermöglicht Menschen aller Al-
tersgruppen, sich für die Gesellschaft zu engagieren. Sie können 
neue Erfahrungen sammeln, mit vielfältigen Eindrücken konfron-
tiert werden, die eigene Persönlichkeit weiterentwickeln, etwas 
fürs Leben zu lernen und sich beruflich neu orientieren. Die Dauer 
eines BFD beträgt zwischen 6 und 18 Monaten.

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) ist ein sozialer Freiwilligendienst 
in Deutschland für Jugendliche und junge Erwachsene, die die Voll-
zeitschulpflicht erfüllt und noch nicht das 27. Lebensjahr vollendet 
haben. Es bietet die Möglichkeit, Praxisluft zu schnuppern, sich 
beruflich auszuprobieren und zu orientieren, Zeit zu überbrücken 
(z.B. bis zum Ausbildungs- oder Studienplatz) und sich zugleich 
sozial zu engagieren. Das FSJ dauert in der Regel 12 Monate, 
kann in Ausnahmefällen auf 6 Monate verkürzt oder auf 18 Monate 
verlängert werden. 

Einsatzbereiche

im pädagogischen Bereich
Unterstützung in den Kindertagesstätten Bansin, Greifswald und 
Wolgast bei der Beschäftigung der Kinder sowie Kennenlernen der 
verschiedenen Aufgabengebiete und Arbeitsmaterialien

im pflegerischen Bereich
Mithilfe in der ambulanten Pflege oder in den WGs für Demenz-
erkrankte, z.B. Hilfe bei der Erstellung von Dokumentationen, Hilfe 
beim An- und Auskleiden von Patienten, bei der Nahrungsaufnah-
me und bei Aktivitäten (Einsatzorte: Anklam, Wolgast, Lubmin)

im Rettungsdienst
Unterstützung der Fachkräfte bei ihren Aufgaben, um Menschen in 
Notsituationen schnell zu retten (inkl.Rettungssanitäter-Ausbildung 
und Erwerb Führerschein C1); Hinweis: Teilnehmer muss mind. 18 
Jahre alt sein und Führerschein besitzen.

im Fahrdienst 
Unterstützung des Fahrdienstes im Einzugsgebiet Ostvorpom-
mern-Greifswald, z.B. bei der Durchführung der Fahrten und der 
fachgerechten Beförderung von Patienten sowie bei der Pflege 
und Wartung der Fahrzeuge

in unseren Häusern mit besonderer Wohnform
Mithilfe in der pädagogischen und pflegerischen Arbeit, Hausmeis-
tertätigkeiten, Mitarbeit in der Hauswirtschaft (Einsatzorte: Gahl-
kow und Ladebow); Hinweis: Teilnehmer muss mind. 18 Jahre alt 
sein und Führerschein besitzen.

in der Wasserwacht
Unterstützung bei der Vor- und Nachbereitung der Saison, bei Ab-
sicherungsveranstaltungen, bei der Pflege und Wartung von Tech-
nik (mögliche Einsatzorte: Greifswald, Heringsdorf, Ahlbeck oder 
Zinnowitz)

Das bringst du mit

Neben deinem Engagement, viel Motivation und Interesse für 
das ausgewählte Tätigkeitsfeld bringst du Folgendes mit: 

für den Bundesfreiwilligendienst
• Vollzeitschulpflicht ist erfüllt
• das Engagement wird ohne Erwerbsabsicht und außerhalb 

einer Berufsausbildung durchgeführt 

für das Freiwillige Soziale Jahr: 
• die Vollzeitschulpflicht ist erfüllt und das 27. Lebensjahr ist 

noch nicht vollendet 

Das bieten wir dir

• berufliche (Neu-)Orientierung und Berufspraxis
• Erfahrungen fürs Leben und persönliche Weiterentwicklung
• ein Taschengeld, Unterkunfts- und Verpflegungspauschale, 

Unterstützung bei den Fahrtkosten
• spannende Seminare und Übernahme der Seminarkosten
• ein engagiertes Team, das dir mit Rat und Tat zur Seite steht 

und dich während der gesamten Einsatzzeit  unterstützt
• attraktive Perspektiven nach dem Freiwilligendienst
• einen Platz in der Rotkreuz-Familie
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